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La Gazette

Le mot du Président

En cette fin d’année je voulais tout simplement dire
Mereci.

Merci aux 481 licenciés qui ont pris leur licence a
'A.S.V.A

Merci aux parents de nous avoir confié leurs
enfants afin de leur faire pratiquer un sport aux multi-
ples facettes

Merci au staff technique d’animer des séances tout
au long de la semaine avec sérieux et professionna-
lisme.

Q

Merci a tous nos partenaires de nous faire 4

confiance et de nous aider depuis de longues années
pour certains.

Merci aux services techniques de la mairie de
Villeneuve pour I'entretien des installations.

Et enfin Merci aux membres du comité directeur
du club pour leur aide sur la gestion du club depuis
quelques années déja.

Bruno

Yo vous soubraite un trés Joyeux %e[
el de belles fé‘/es de /912 J’année I

e




VENEZ FETER LA FIN
DE L'ANNEE AVEC L’ASVA!
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* VENDREDI 19/12/25
APARTIRDE19H30
SALLE FERNAND MARTIN

LE CLUB FOURNIT LES BOISSONS,
MERCI D’APPORTER DU SUCRE ou bu SALE.




Kid’athleé : notre rdv annuel de novembre

Sag———

235 éveils et poussins étaient réu- tants du club répartis sur 8 équipes a de plaisir et de partage pour nos joyeu-
nis sur la piste du stade de la Laune défier les petits athletes de Bollene, ses pousses !
samedi 15 novembre aprés-midi ! d’Orange, de Carpentras, de Sorgues Un grand merci a tous les bénévo-
Sous un beau soleil d’automne nos ou encore d’Avignon. Des podiums sur les présents ce jour-la et aux parents
petits rouge et blanc ont brillé égale- les deux catégories pour nos équipes accompagnateurs qui ont géré les
ment. lls étaient plus de 70 représen- mais surtout un super moment sportif, équipes d’'une main de maitre.

Ce tableau montre la progression du nombre
de licenciés lors des 12 dernieres annees.
Plus de 100%. Incroyable !

Années | Licenciés | Evolution / N-1| Evolution depuis 2014
2014 231 /
2015 251 (+8,7%)
2016 263 (+4,8%)
2017 285 (+8,4%)
2018 314 (+10,2%)
2019 329 (+4,8%)
2020 310 (-5,8%) (+103,5%)
2021 325 (+4,8%)
2022 367 (+12,9%)
2023 362 (-1,4%)
2024 428 (+18,2%)
2025 445 (+4%)
2026 470 (+5,6%)




0 ENERGY

Q ENERGY est treés ﬁ'e"re de souteniv 'A.S. U.A
depuis 15 ans, dans un esprit de partenariat /Qb/é[e,

fonofé sur la co-construction de beaux pro/e/s spor/fs
et Carlla/%f.

Carrefour Villeneuve

L ’éyzu/'oe du Carre/oar Marbet Uilleneave
vous soubraite de /'oyeuses fé/es ef vous attend

en mayaszh pour vous faIk’e découvrir

ses meilleurs /oroofaz'/s.

Running Conseil

Llicencié au club depuis de nombreuses années,
y " ] A é J i
mon équipe e/ mor-méme serons heureux de pouvorir
encore vous accompagner dans vos ofeﬁ's a venir.

Wi T 5011/1'711&9 des %ﬂy[es el Le Tontet
Marc




Championnats déepartementaux en salle Minimes

Record historique pour nos mini-
mes en ce dimanche 16/11 : 17
engagé(e)s a Miramas et cinqg
podiums dont un titre ! Du jamais vu a
I’ASVA chez les minimes en salle. Une
superbe journée ponctuée par :

- le titre de champion départemental
pour Gaspard sur 50m avec 6"56

- les deux 2emes places de Benoit en
longueur avec 5,09m et au triple saut
avec 10,34m

- la 3éme place de Maéli sur le triple
saut avec 10,00m

- la 3eme place de Gaspard sur le
1000m avec 3’03"05

Sans compter les nombreuses
qualifications aux championnats régio-
naux qui auront lieu a Miramas égale-
ment au mois de mars prochain avec :
- Maeli (50/50H/Triple)

- Victoria (50/Triple)

- Charlize (50/50H)
- Léana (50)
- Benoit (50/Longueur/Triple)
- Gaspard (50/1000)
- Willy (50)
- Raphaél (50)
L'apprentissage continue pour nos
minimes. Bravo a toutes et tous !




Les pistards ont repris du service
pour la 1ere journéee des championnats
déepartementaux a Miramas le 29/11

2 courses au programme :
- 60m open
- championnats départementaux du 200m

Laure nous signe 2 belles perfs de rentrée avec 8"13 sur
60m et 26"09 sur 200m. Championne départementale SEF
sur 200m.

Blanche réalise 8"32 sur 60 assez proche de son record
et un trés joli 26"85 sur 200 (tout proche également de son
RP). Médaille en poche chez les JUF au passage !

Esteban en habitué de la piste coupe la ligne en 7"86 sur
60 et en 25"25 sur 200, synonymes de 2 nouveaux RP !

Gabin réalise 8"34 sur 60 et 27"12 sur 200 ! Double RP
pour lui aussi !

Apprentissage au programme et découverte de la salle
pour Chloé et Gaspard qui termine respectivement en
9"37/30"50 et 8"46/27"54 leurs 2 courses ! Bravo a vous !

La suite se passera a Miramas encore le 14/12 prochain
pour la suite des championnats départementaux !




\ CNR
Fartenaire des ferritoires de la vallée du Khbne,

CNR noue depurs de nombreuses années un partenarial
avec Lassociation A.S. U. A, acteur du sillon rhodanien,

dont les projels sont cohérents avec ses activités, ses valeurs,

ses enyayemen/s é/éz'yues notamment dans les domaines

d’éducation, sport, solidarité ef insertion.

J. Causse & associes

Lassociation ASUOA Joue un réle essentrel

pour le Jéue[oppemen/ du sport ef des valeurs
Sducatives & Uilleneuve lez %Uz'ynon.

Nous sommes ﬁérs de soutenir ses athletes,
ses bénéuoles ef ses encadrants, qui s’investissent
0507119 Jour avec passion el exigence. %ccompayner
une structure locale engagée, ofynamiyae ef
/orma/rice est p[ez'fzemen/ cobiérent avec nos valeursh
Nous restons & leurs cblés pour encourager

la per/ormazzce, f’esprzf of’éyul)oe el le p/aisl}* du spa

La Magie des Pains
UUn yz’anof merci & PASUA pour ce partenarial spoz’/f

el bumain qui nous trent a coeur.

Nous sommes ﬁ'ers de soufenir vos courses el de contribuer
al énergie de vos athlétes en leur /azlmﬂ/ découvrir
X nos pains ef nos yourmano&‘ses.

Uo/re engagemen! pour le sport a Ulf[elzeuue~/és~&7uiynon
est yénz'af, el nous sommes heureux de marcher

. AN Ay
e/ courir a vos cofés.



Running
Patatas ASVA in Valencia !

Ca y est, aprés 8 semaines de prépa, 234 tours de la
Barthelasse, 54 kilos de pates, 3 litres d’huile Weleda, nous
y sommes : VAMOS VALENCIA 2025. Parcours roulant,
trés roulant méme, a travers la ville sous un soleil de plomb
(il faisait beau). Conditions idéales pour un marathon !

La veille, petit échauffement tous ensemble, les odeurs
de jambon aux Halles (la torture), des pates, du poulet et la
préparation de la playlist MARATHON (celle des chansons
de mariage de 2010 avec Rihanna et David Guetta).

Passons vite aux résultats. Thibault : 2h42, un gros big-
up, c’est du trés lourd (record du club ? Je vais me rensei-
gner). The GOAT comme disent les jeunes. Damien : 3h04,
qui a couru avec Fanny les 3/4 de la course. Fanny, qui
fétait ses 30 ans hier, est arrivée en 3h15 : bravo et encore
Happy Birthday !

Et ensuite les perfs s’enchainent. Chris : 3h16 aprés
une trés belle prépa. Antoine, premier marathon en 3h17,
tout comme Nico, JB et Ahmed en 3h19 : bravo les gars !
Patrick, qui a réalisé son réve du sub 3h30 en 3h28 : tu I'as
fait | Franck en 3h38, suivi par un beau paquet : 3h50 pour
moi, ma régularité sur les 20 premiers était trop louche...
Caro A en 3h51. Gégé et Fabien en 3h53, Quentin en
3h54. Didier en 4h00, Caro P en 4h03, Salah en 4h08,
Laurent B en 4h14. Notre Popo nationale en 4h17, malgré
sa blessure : tu I'as fait, beaucoup auraient mis le cligno-
tant | Lucie en 4h22 pour son premier marathon : bravo.
Nathalie B et Bertrand en 4h25. Philippe H en 4h40.

Et puis il y a ceux que 42 km sans prépa et blessés n’ef-
fraient pas... d’ailleurs, qu’est-ce qui pourrait effrayer le
tigre de la Barthelasse ? Notre Lolo Merzoug a bouclé son
marathon en 5h52.

“Trop beau, t'y es I”, comme tu aimais nous le crier tout
le week-end devant le panneau du Airbnb “silence aprés
22 h”. Bisous notre mascotte, t’es le sang de la veine ASVA
(les jeunes ont un peu des expressions de m...).

Trek’in

©TREK'IN:

GAZELLES - &

Alors le trek’in des gazelles est un trek féminin d’orien-
tation qui a lieu dans le désert marocain vers Merzouga
tous les ans depuis 5 ans. Le concept est de trouver des
balises cachées (matérialisées ou non) dans le désert, a
I’aide uniguement d’une carte et d’'une boussole, en navi-
guant a I'ancienne. Nous n’avions ni montres connectées ni
téléphones pendant toute la durée de la compétition. Nous
sommes par équipe de trois.

Pour gagner, il faut trouver le plus de balises possibles
et surtout aller le plus droit possible (faire le moins de kilo-
métres). Il n’y a pas de critére de rapidité mais des barrié-
res horaires en fonction des différentes balises.

Ce soir, il y a des heureux et des dégus, mais nous som-
mes plus que de simples heures et minutes sur des mon-
tres. Derriere tout ¢a, il y a des vies pro et perso bien char-
gées, des enfants a gérer, des blessures et parfois méme
des blessures de cceur.

Alors soyons fiers de nous, le meilleur reste a venir et
comme disait Churchill : “Le succés n’est pas final, I'’échec
jamais fatal ; 'important est d’avoir le courage de conti-
nuer.”

Voila, bonnes tapas a tous pour la soirée de récup.

Benoit

Gazelles

~ TREK'IN

SEHZELLES -

TREK'IN

GHZELLES

OB

Nous marchions environ 25 km par jour, le dénivelé est

difficile & estimer mais non négligeable. Nous partions vers

7h30 le matin et rentrions le soir vers 19h. Nous dormions
sur un grand bivouac.

Cette année nous étions 411 femmes (137 équipes) de
14 nationalités. Avec mes deux amies nous avions rem-
porté I'édition 2024, nous avons donc pu remettre en jeu
notre titre et avons a nouveau remporté I'épreuve :)

Cette année, la chaleur était au rendez-vous et nous
avons eu une tempéte de sable le dernier jour alors que
nous étions dans I'Erg Znagui.

Bref une super expérience !




Premiers de cordeée

Encore un beau moment de partage avec le club d’athlé-
tisme de Villeneuve. Chérif et Laurent ont permis aux
enfants de bouger, courir, lancer.... apportant dynamisme et
bonne humeur. Les jeunes patients ont apprécié ce

moment en extérieur, retrouvant un peu de normalité dans
I’hospitalisation. Un Grand MERCI a "premiers de cordée"
et au club de I'A.S.V.A toujours présent aupres des services
de pédiatrie de I'hépital d'Avignon.
T —
NARS

Nos nouveaux partenaires
Schmidt Les

| ! l'
T |
I

Avec une vingtaine d’années passées ==
dans différentes entreprises liées a I'amé-
nagement d’intérieur, dont une premiére
expérience entrepreneuriale de six ans a
Singapour, j’ai créé le showroom Schmidt
aux Angles, il y a trois ans. Avec une équipe
de cinq personnes, nous serons ravis de

Angles

1 -~

mener a bien vos projets d’aménagements,
cuisine, salle de bain, rangement, dressing
ainsi que tout aménagement de bureaux ou
commerces pour les professionnels.

A bientét autour du stade.
Cyril GALLIKER
SCHMIDT LES ANGLES
1558 avenue de la 2eme Division Blindée
— 30133 Les Angles
04 12052395/06 122033 75
cyril.g@schmidt-lesangles.com

RPC Audit

RPC Audit, votre partenaire de confiance a Avignon

Situé a Avignon, le cabinet RPC AUDIT accompagne les
entreprises et les associations dans leurs démarches
comptables, fiscales et stratégiques. Spécialisés en exper-
tise comptable, audit et conseil, nous plagons la proximité,
la rigueur et I'écoute au centre de nos engagements. Que
vous soyez entrepreneur, dirigeant associatif ou porteur de
projet, notre équipe vous apporte un accompagnement per-
sonnalisé et réactif.

Nous sommes trés heureux de débuter notre partenariat
avec 'ASVA !

Contact : nicolas.rouen@rpcaudit.fr
Adresse : 50 Rue Berthy Albrecht, 84000 AVIGNON




Labellisation
Pour donner suite a la campagne de labellisation 2025, la Fédération Francaise d'athlétisme
nous informe que notre club a obtenu les labels suivants :
- secteur Athlétisme sur stade : Bronze
- secteur Athlétisme Education Athlétique : Or
- secteur Athlétisme Running : Bronze
- secteur Santé Forme : Or.

SAFTI, partenaire de PASVA

Noél, sport et valeurs
partagees ?

Depuis plusieurs années, le partenariat ASVA —
SAFTI s’inscrit dans une histoire de confiance, de proxi-
mité et de valeurs communes : I'engagement, I'esprit
d’équipe et le goat de I'effort.

En tant que membre du club et partenaire, c’est une
vraie fierté d’'accompagner ’ASVA dans ses projets spor-
tifs et humains. A 'approche des fétes, je souhaite a I'en-
semble des athlétes, bénévoles, entraineurs et familles
un trés joyeux Noél, rempli d’énergie, de partage et de
belles réussites sportives a venir.

Vous avez une maison a vendre, je reverse 10% des
honoraires agence a I'ASVA!

Laurent Bonnet
06 09 69 01 61




Instant souvenir

Les dirigeants éducateurs et licenciés de l'A.S.V.A remercient

les services techniques de la mairie de Villeneuve pour l'entretien
des installations mais aussi pour leur disponibilité

et leur gentillesse a notre égard.




Nos poussins CHAMPIONS du Vaucluse
de cross-country !

Dimanche 07 décembre 2025, se
sont déroulés les championnats de
Vaucluse de cross country a Avignon

Quelques EA du club ont participé
a un kid's cross sous forme de relais
particulierement ludique. lls ont ter-
miné 19eme par équipe

Dans les autres catégories, nos
poussines et benjamines se sont bien
surpassés. Nos benjamins ont obtenu
une belle troisieme place mais la
palme d'or revient a nos poussins
puisqu'ils ont et¢ CHAMPIONS du
Vaucluse.

Voici les résultats

Poussins :

4éme PETRELLA Léandro
7éme PICAULT Raphaél
10éme LEMONNIER Elie
22éme GAUBIAC Léon
29éme WISS FARROW Jack
30éme WISS FARROW Paul
37éme ROSSIERE Sam
38éme NAIT ALI Naél
55éme LEBON Martin

Poussines :

14éme SAUVA Léa

44éme MANSO Cassandre
47éme SACARaBANY Soha
49éme LOPEZ Giulia
50éme OLLIER Léonie
53éme BOURSIER Luna

Benjamins :

8éme PANASIRANI Adam
14éme BERNARD Lysandre
28éme OLLIER Gaspard
34eme BOURSIER Loan

Benjamines :

15éme DUMAS Adéle
20éme TROSSAT Margaux
25éme SOUSTELLE Clara
39éme GAMBER Marie




Cellier des Chartreux
Le persozmef du Cellier soubaite de tres belles fé‘/es

de Noél & tous les licenciés, entraineurs

ef membres du O. D de 'A.S. Uilleneuve AtH13.

Patisserie Marcellin

Toute [ éyuz)oe de la pé\/isserie Tarcellin

soubraite de trés /'oyeuses /é\/es
aux licenciés de 'A.S. U A

Y5 vous attendent pour venir O/éyus/er

o
L

fous leurs proJuzfs.

Ora

venez proﬁ/er des Fetes pour trouver volre cadeau sporty /
idéal ctez Ora Activeweare
dans les rues pz’e/ozmes Jd ﬂoz'ynotz /

Loe maratton de Noél est lancé, Je vous accuerlle
a la goufz'yae fous les Jjours /'113711 ‘au 24 décembre !
DLelles Ftes & vous !




Ekiden Marseille

Dimanche 16 novembre, sous un ciel trés menacant,
deux équipes de I'ASVA ont participé a I'Ekiden de Marseille
qui consiste a courir un Marathon en équipe en se relayant.

Malgré la pluie et le froid, les coureurs ont vaillamment
représenté le club. La premiére équipe a couru le marathon
en 3h07 et la deuxiéme en 3h29. Le tout dans une super
ambiance de partage et de bonne humeur !

Cross de Bag

Dimanche 7 décembre, 7 jeunes de I’ASVA couraient &%
sous les couleurs de Gama au Cross de Bagnols sur Ceze. |
(Julia Rousseau et Alix Hablot Dormegnie couraient dans la
catégorie Minimes, Jeanne Blacher dans la catégorie
Cadettes, Etienne Gaudin Adrien Reverbel et Mathis
Gruber-Cheutet dans la catégorie Cadets, et Clément Sorin
dans la catégorie Juniors). A noter que couraient également
dans les catégories Senior et Master Fabien Cros et Florent
Coste.

Malgré le froid, la boue, trois belles montées et descen-
tes, et un parcours technique, ils ont tout donné sous les
encouragements d'Abdel. Un grand bravo a eux, et mention
spéciale a Clément qui est monté sur la plus haute marche
du podium !

L'Urban trail de Villeneuve
aura lieu
le samedi 24/01/26

Quatre courses au programme :
5 km, 10 km, 20 km
et un 10 km rando

Les inscriptions sont ouvertes.

Les organisateurs ont besoin
de bénévoles du club pour faire
signaleur sur le parcours
(entre autres) et pour aider au bon
déroulement de I'’évenement.
Vous avez recu un mail pour
vous inscrire.

Si il vous a échappé...
rapprochez-vous de Julien.




Mazda Cap 84
Cn celfe ﬁ}z dannée, toute f’e’yuz)ne HMazda Cap 84 a

%UI'ynon adresse ses merlleurs voeux & I’ Association

cSpor/z'ue Uslleneuve Athlétisme.
Terci pour cette belle collaboration, pour votre énergre

e/ vos valeurs 7111'120115 inspirent foul au fozzy de lannée.
Que 2026 soz?remp[z'e de performances, de réussites . . .

ef de routes bren tracées vers de nouveaux og/'ec/%v Y/

 Lanné -hai ' 2 ble
| "année prochaine pour conlinuer a avancer ensemble. . .

pourguol pas au volant ’une /'oﬁ'e TMazda ?? /

Y 5 éyuz)oe TNazda Gap 84 soubsaite de trés belles fé‘/es
& fous les athlétes, bénduoles el entraineurs du club.

Téoria

goyeux Noél et belles feA/es de ﬁl) dannée
a foute [’é7uz)oe de /TAS.OA

ainss qu ‘aux adbérents.

Marche nordique

Rien n’arréte les marcheurs (enfin pour les quelques courageux présents ce 22 novembre).




Ce samedi 06 décembre I'A.S.V.A
était comme d'habitude sur le pont
pour deux manifestations en faveur du
Téléthon.

Une marche autour du contre canal
du Rhéne et un Kid Famille ou parents

Téeléthon 2025

et enfants se prétent aux diverses dis-
ciplines de l'athlétisme. Une bonne
centaine de personnes se sont retrou-
vées sur notre stade pour ce bon
moment convivial terminé par le verre
de I'amitié.

La somme de 452 euros a été
récoltée ce matin la en faveur du

Téléthon et qui sera ajoutés aux autres
collectes organisées sur Villeneuve.




